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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan) حضوریآموزش فرم طرح  دوره 
 دوم :نیمسال تحصیلی  یبهداشت هیاول یدر مراقبت ها یا هیخدمات تغذ نام درس:

 یع غذاییتغذیه و صناگروه آموزشی:  علوم تغذیه / کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:

 واحد نظری  2 تعداد واحد:

 14-12:30شنبه دو روز و ساعت برگزاری:

موزش و مشاوره آل اصو ،یژپیدمیولوآاصول  رس پیشنیاز:د

 تغذیه

 4کلاس محل برگزاری: 

 سجاد مرادیدکتر : مدرس/ مدرسیننام 

 دکتر سجاد مرادیول درس: مدرس مسئنام 

 شنبه تا چهارشنبهمسئول درس: مدرس روزهای تماس با 

 وم دانشکده علوم پزشکی مراغهطبقه د آدرس دفتر:

 09182552529 :تلفن

  Sajadmoradi9096@gmail.com: پست الکترونیک 

 : هدف کلی درس

 یبهداشت هیاول یدر مراقبت ها یا هیخدمات تغذ اصول و مراحلدانشجو با  ییآشنا

 )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:اهداف اختصاصی

 : می رود در پایان دوره قادر باشنداگیران انتظار از فر

 آن خچهیو تار یبهداشت هیاول یمراقبت ها ستمیبا س ییآشنا 1

 ح تحول سالمتدر طر یا هیتغذ یبرنامه ها ییآشنا 2

 در کشور ییمواد غذا یساز یغن یبا برنامه ها ییآشنا 3

 ایدر بحران و بال هیبا تغذ ییآشنا 4

 و توضیح مطالب ه پاور پوینتارائشیوه تدریس: 

 وایت بورد مواد و وسایل آموزشی:

 ارزشیابی دانشجو: شیوه

 حضور فعال، مداوم  -1

 ارائه کلاسی -2

 امتحان پایان ترم -3

 نداردتاریخ امتحان میان ترم: 

 تاریخ امتحان پایان ترم:  ..

 مهم برای دانشجویان: سایر تذکرهای 

 حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 هد شد.کنند برخورد خوامطابق آیین نامه، با دانشجویانی که بیشتر از تعداد جلسات حد مجاز غیبت می
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 وظایف و تکالیف دانشجو:

 .درس داشته باشندحضور منظم و دقیق در جلسات  -

 .در بحث های گروهی و فعالیت های آموزشی مشارکت نمایند -

 ت مبحث قبلی را داشته باشنددر هر جلسه آمادگی پاسخ گویی به سؤالا -

 از دیگر منابع و سایت های معتبر علمی استفاده نمایند -

 .س خاموش نمایندلاتلفن همراه خود را در ک -

 درس: یمنابع اصل

 در طرح تحول سالمت هیآموزش تغذ یبسته ها 1

 از آن ها، دفتر بهبود یریشگیپ یها و راهکارها یمغذ زیر 2

 جامعه هیتغذ

 دفتر بهبود رده،یمادران باردار و ش هیتفذ یکشور یراهنما 3

 جامعه هیتغذ

 مدرسه، دفتر بهبود نیدر سن هیمجموعه آموزش تغذ 4

  جامعه هیتغذ

 

 

 

 جدول زمان بندی برنامه درسی .....
آمادگی لازم ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس

 6شنبه  ود

 1403 اسفند

12:30-

14 

 پیدمیولوژیاصول ا با آشنایی سجاد مرادیدکتر  آشنایی با مراقبت های بهداشتی اولیه و تاریخچه آن

 مشاوره تغذیه اصول و

 13شنبه  ود

 1403 اسفند

12:30-

14 

 آشنایی با برنامه ترویج تغذیه با شیر مادر و تغذیه

 تکمیلی

 پیدمیولوژیاصول ا با آشنایی سجاد مرادیدکتر 

 مشاوره تغذیه اصول و

 20شنبه  ود

 1403 سفندا

12:30-

14 

آشنایی با پایش رشد کودکان و ریز مغذی های ضروری 

 سنین برای مکمل یاری در این

 پیدمیولوژیاصول ا با آشنایی سجاد مرادیدکتر 

 مشاوره تغذیه اصول و

 18شنبه  ود

 فروردین

1404 

12:30-

14 

آشنایی با مکمل های مورد نیاز در دوران نوجوانی، 

 بزرگسالی و سالمندی

 پیدمیولوژیاصول ا با آشنایی سجاد مرادیدکتر 

 مشاوره تغذیه اصول و

 25شنبه  ود

 فروردین

1403 

12:30-

14 

پیشگیری و کنترل اضافه وزن در کودکان، نوجوانان و 

 بزرگساال

 پیدمیولوژیاصول ا با آشنایی سجاد مرادیدکتر 

 مشاوره تغذیه اصول و

 1شنبه  دو

اردیبهشت 

1404 

12:30-

14 

 پیدمیولوژیاصول ا با آشنایی سجاد مرادیدکتر  آشنایی با مراقبت های دوران بارداری و شیردهی

 مشاوره تغذیه اصول و

 8شنبه  دو

اردیبهشت 

1404 

12:30-

14 

 پیدمیولوژیاصول ا با آشنایی سجاد مرادیکتر د آشنایی با برنامه مکمل یاری ید

 مشاوره تغذیه اصول و

 15 شنبه ود

اردیبهشت 

1404 

12:30-

14 

 پیدمیولوژیاصول ا با آشنایی سجاد مرادیدکتر  والتآشنایی با برنامه غنی سازی آرد با آهن و ف

 مشاوره تغذیه اصول و
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 22شنبه دو

اردیبهشت 

1404 

12:30-

14 

 و در فشار خون یا هیتغذ یبا اجزاء مراقبت ها یی: آشنا

 خون یاختالالت چرب

 پیدمیولوژیاصول ا با آشنایی سجاد مرادیدکتر 

 مشاوره تغذیه اصول و

 29شنبه دو

اردیبهشت 

1404 

12:30-

14 

 یها یماریدر ب یا هیتغذ یبا اجزاء مراقبت ها ییآشنا

 یعروق -یقلب

 پیدمیولوژیاصول ا با آشنایی سجاد مرادیدکتر 

 مشاوره تغذیه اصول و

 5شنبه دو

 1404 خرداد

12:30-

14 

 پیدمیولوژیاصول ا با آشنایی سجاد مرادیدکتر  بتاید یماریدر ب یا هیتغذ یبا اجزاء مراقبت ها ییآشنا

 مشاوره تغذیه اصول و

 12شنبه دو

 1404 خرداد

12:30-

14 

 پیدمیولوژیاصول ا با آشنایی سجاد مرادیدکتر  و بحران ها ایدر بال هیبا تغذ ییآشنا

 مشاوره تغذیه اصول و

 19شنبه دو

 1404 خرداد

12:30-

14 

 پیدمیولوژیاصول ا با آشنایی سجاد مرادیدکتر  ارائه کلاسی

 مشاوره تغذیه اصول و

 21شنبه دو

 1404 خرداد

12:30-

14 

 پیدمیولوژیاصول ا با آشنایی سجاد مرادیدکتر  ارائه کلاسی

 مشاوره تغذیه اصول و

 


